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Boca saludable.  
Cuerpo saludable.

Una guía de recursos dentales para familias 
en el norte de Texas
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Una boca sana es tan fácil como:
1. ¡Los dientes de leche SÍ importan! Visite al dentista a la edad de 1 año  
	 o cuando le salga el primer diente alrededor de los 6 meses.
2.	Cepíllese 2 veces al día durante 2 minutos (por la mañana y antes de acostarse). 	
	 Use hilo dental 1 vez al día una vez que los dientes comiencen a tocarse.
3.	Ayude a su hijo a cepillarse los dientes y usar hilo dental hasta los 9 años.  
4.	Coma más frutas y vegetales. Limite los alimentos azucarados.
5.	Beba agua cuando tenga sed. Limite los jugos, las bebidas deportivas  
	 y los refrescos.
6.	Visite al dentista 2 veces al año para chequeos y limpiezas.



3

JohnsonHood

TarrantParker

Denton Collin

Grayson

Wise

Las principales  
áreas de servicio de  
Cook Children’s incluyen  
los siguientes condados:

Este folleto es  
una manera rápida 
y fácil de ayudar 
a las familias del 
norte de Texas 
a encontrar
recursos dentales

Esto incluye servicios para
aquellos que: 
• califican para la financiación del 		
	 gobierno o 
• tengan un estatus de bajos ingresos

Clínicas 
dentales

•	Llame para verificar el 
horario, los servicios y las 
tarifas de cada clínica y 
encuentre información  
sobre cómo calificar. 

•	Los servicios dentales 
básicos pueden incluir: 
exámenes, radiografías, 
limpiezas, tratamientos  
con flúor, empastes, 
extracciones dentales 
necesarias y atención  
de emergencia.

Para más  
información, envíenos  
un correo electrónico a  

oralhealth@cookchildrens.org  
o visite 

www.healthysmilesforkids.org
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Adultos  
y niños

Solo
niños

Sólo 
adultos

La clínica acepta:

Arlington Arlington (continuación)

Carrollton

Dental Health Arlington  
Sigue las pautas federales de pobreza 
o por debajo del 200 %. Debe vivir en 
elcondado de Tarrant. Traer prueba de  
ingresos y residencia. 
Adultos: $45 por la primera visita
(radiografías/examen).
Niños: $25 por la primera visita
(radiografías/examen).

VCare Medical & Dental Clinic  
Los pacientes no deben tener seguro. 
Costo del tratamiento determinado por 
evaluación dental. Llame para una cita. 
Adultos y niños: $40 por el primer
examen y radiografía.

JPS Medical Home Southeast Tarrant
Debe vivir en el condado de Tarrant. 
Atención dental de urgencia disponible. 
Llame para una cita.

Mission Arlington/Mission
Metroplex Allan Saxe
Dental Clinic  
Debe vivir en el sureste del condado
de Tarrant y los nuevos pacientes
infantiles deben estar inscritos en
Kennedale ISD, Arlington ISD o
Mansfield ISD. 

972-245-1200
1445 MacArthur Dr., Ste. 122
Carrollton, TX 75007

817-702-3567
1050 W. Arkansas Ln.
Arlington, TX 76013
Para ayuda financiera llame al:  
817-702-1001

817-277-1165
501 West Sanford, Ste. 11 
Arlington, TX 76011

817-277-6620 x3010
210 W. South St.
Arlington, TX 76010
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Denton

Dallas Denton (continuación)

Euless

Dental Hygiene Clinic – Texas 
Woman’s University in Denton
Niños 3+ y adultos. Ofrece exámenes, 
limpiezas, selladores, blanqueamientos y 
radiografías. Proyecciones gratuitas. Otras 
tarifas pueden variar. Solo citas.

First Refuge Dental
Debe vivir en el condado de Denton 
al norte del lago Lewisville. Llame 
para verificar las pautas de ingresos y 
programar una cita. Se requiere entrevista 
de calificación. Se necesita prueba de 
ingresos, residencia e identificación válida 
en la primera cita.

Texas A&M College of Dentistry  
Debe venir para un examen de  
detección para determinar la elegibilidad.  
Se acepta el seguro Medicaid/CHIP para  
niños de 14 años o menos. 
Adultos: Cuota de inscripción de $114.  
$281 evaluación inicial, examen y  
radiografías (no reembolsable).
Niños: $5 por evaluación, otras tarifas varían.

Denton County Public Health –  
Dental Services  
Sigue las pautas federales de pobreza o por 
debajo del 150%. Acepta Medicaid. Llame 
para una cita y para determinar la elegibilidad. 
Adultos: Extracciones dentales.

JPS Medical Home Northeast Tarrant  
Debe vivir en el condado de Tarrant.  
Atención dental de urgencia disponible. 
Llame para una cita.

Denton Kiwanis Club Children’s Clinic
Debe vivir en el norte del condado de  
Denton. Servicios médicos, dentales (excepto 
aparatos ortopédicos) y prescripciones 
gratuitas. Atiende a niños de 18 años y 
menores que no estén cubiertos por Medicaid 
u otro seguro. Debe completar la solicitud 
y mostrar prueba de ingresos y residencia. 
Llame para una cita.

940-591-8730
1010 N. Elm St., Ste. 106
Denton, TX 76201

940-349-2900
535 S. Loop 288
Denton, TX 76205

817-702-3567
3200 W. Euless Blvd.
Euless, TX 76040
Para ayuda financiera llame al:
817-702-1001

940-387-6323
1001 N. Elm St.
Denton, TX 76201940-898-2888

1314 N. Bell Ave. 
Denton, TX 76204

214-828-8981
(Línea de citas para adultos)
214-828-8133 or 214-828-8166
(Líneas de citas para niños)
3000 Gaston Ave.
Dallas, TX 75226
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Farmers Branch Fort Worth (continuación)
Prism Health North Texas Dental 
Care - Farmers Branch (PHNTX)  
Escala móvil de tarifas para atención dental 
y educación sobre salud dental. Serequiere 
prueba de ingreso, dirección  
e identificación válidas. Acepta Medicaid.
Atiende pacientes de todas las edades.
Llame para una cita

Catholic Charities Dental  
Sigue las pautas federales de pobreza o 
por debajo del 200%. Actualmente se 
acepta efectivo, tarjetas de crédito y
débito, giros postales. Atiende pacientes
de todas las edades. Tarifa de $75 por el
primer examen, radiografías y consulta.

972-241-2259
13551 Dennis Ln.
Farmers Branch, TX 75234

817-289-3882 or  
817-600-1461
249 W. Thornhill Dr.
Fort Worth, TX 76115

Fort Worth

Beautiful Feet Ministries
Las personas sin hogar son vistas primero (traiga una carta del refugio o tarjeta 
de escaneo), luego los residentes en los códigos postales 76102, 76103, 76104, 
76105, 76111 y 76112 con comprobante de domicilio y todos los demás por orden 
de llegada. Solo visitas sin cita previa. La inscripción comienza a las 8 a. m. Solo
extracciones. Llame o visite el sitio web para consultar el horario en thefeet.org.
Adultos: Sin cargo por servicio.

817-536-0505
1709 E. Hattie St.
Fort Worth, TX 76104

Adultos  
y niños

Solo
niños

Sólo 
adultos

La clínica acepta:
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Fort Worth (continuación)

JPS Diamond Hill Dental  
Debe vivir en el condado de Tarrant.
Atención dental de urgencia disponible.
Llame para una cita.

JPS Stop Six Dental  
Debe vivir en el condado de Tarrant.
Atención dental de urgencia disponible.
Llame para una cita.

JPS Viola M. Pitts/Como Dental  
Debe vivir en el condado de Tarrant.
Acepta CIGNA. Atención dental de
urgencia disponible. Llame para una cita.

Cook Children’s Neighborhood 
Clinic – Medical, Dental
Acepta Medicaid y CHIP. Tarifa basada
en ingresos.

817-702-3567
3301 Stalcup Rd.
Fort Worth, TX 76119
Para ayuda financiera llame al:
817-702-1001

817-702-3567
4701 N. Bryant Irvin Rd.
Fort Worth, TX 76107
Para ayuda financiera llame al:
817-702-1001

817-347-4600
2600 E. Berry St.
Fort Worth, TX 76105

817-702-3567
3308 Deen Rd.
Fort Worth, TX 76106
Para ayuda financiera llame al:
817-702-1001

Mercy Clinic - Medical, Dental  
Sigue las pautas federales de pobreza o 
por debajo del 200 %. Debe tener 18 años 
o más, sin seguro médico y vivir en los 
códigos postales 76110 y 76104.  
Traer prueba de ingresos y residencia. 
Adultos: Sin cargo por servicio.  
Solo exámenes de pacientes nuevos, 
radiografías, extracciones, endodoncias  
y empastes.

Salt and Light Dental Clinic -  
First Presbyterian Church 
Community Crossroads  
Solo para residentes del condado  
de Tarrant. 
Adultos mayores de 18 años:  
Los servicios incluyen limpiezas,
extracciones, empastes y radiografías
gratuitos. Llame para una cita.

817-840-3501, option 2
775 W. Bowie St.
Fort Worth, TX 76110

817-921-3955
1516 Hemphill St.
Fort Worth, TX 76104
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Grand Prairie

Hurst

McKinney
Concorde Career College  
Dental Hygiene Program  
No se requiere prueba de residencia o
ingresos. Los servicios incluyen el costo  
delas radiografías, el examen y la limpieza 
dentales necesaria. Sin cargo para veteranos  
con identificación apropiada.
Adultos 19+: $25 por limpieza.
Niños de 3 a 18 años: $10.

Tarrant County College Dental 
Hygiene Program  
Niños a partir de 5 años y adultos.
No se aceptan nuevos pacientes
durante el verano. Tarifa de $10  
por los servicios.

Dental Hygiene Center – Collin 
County Community College  
Todos los posibles pacientes deben 
someterse a una cita de evaluación inicial  
en persona. Ofrece proyecciones (gratuitas), 
limpiezas y selladores. 
Adultos y niños mayores de 13 años:  
$20 por limpieza.
Niños: $10 por limpieza, otras tarifas varían.

Family Health Center on Virginia  
Acepta Medicaid, CHIP y la mayoría de 
losseguros. Tarifa variable disponible 
según eltamaño de la familia y los 
ingresos, independientemente del 
estado del seguro.

972-548-6537
2200 W. University Dr., #A119
McKinney, TX 75071

214-618-5600
1620 W. Virginia St.
McKinney, TX 75069

469-348-2553
3015 W. I-20
Grand Prairie, TX 75052

817-515-6641
828 W. Harwood Rd.
Hurst, TX 76054

Adultos  
y niños

Solo
niños

Sólo 
adultos

La clínica acepta:
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Sherman
Four Rivers Dental  
Debe vivir en el condado de Grayson.
Los posibles solicitantes deben tener 18
años o más sin seguro médico. Ofrece
radiografías, empastes y extracciones
simples. Llame para una cita.

903-870-4000
210 S. Rusk St.
Sherman, TX 75090
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Recursos
adicionaless 
Más recursos para encontrar un
dentista, asistencia financiera o
ayuda para familias sin seguro.

Recursos en todo el estado

Fort Worth District Dental Society  
Visite el sitio web y use “Buscar un dentista” 
para ubicar dentistas en su código postal. 

Children with Special Healthcare  
Needs (CSHCN) Services Program
Brinda asistencia financiera de último recurso  
para niños menores de 21 años con problemas  
de necesidades especiales de atención médicas.

Children’s Medicaid and CHIP 
Medicaid y el Programa de seguro médico para 
niños (CHIP) brindan cobertura médica y/o 
dental para niños, familias, personas mayores y 
personas con discapacidades de bajos ingresos.

2-1-1  
Llame al 2-1-1 o al 877-541-7905 para
encontrar información sobre recursos en  
su comunidad, sin importar dónde viva. 

American Academy of Pediatric 
Dentistry  
Visite el sitio web y use “Buscar un dentista” 
para ubicar dentistas en su código postal.

Gill Children’s Services Inc.  
Brinda asistencia financiera de último recurso 
para niños de 0 a 18 años con necesidades 
insatisfechas por otras agencias. Debe vivir  
en el condado de Tarrant.

877-541-7905
211texas.org

aapd.org

817-263-7176
4528 W. Vickery Blvd., Ste. 101
Fort Worth, TX 76107
fwdds.org

817-332-5070
555 Hemphill St., Suite 200
Fort Worth, TX 76104
gillchildrens.org

yourtexasbenefits.com

877-888-2350
512-776-7355
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Programa gubernamental DentaQuest  
Proporciona referencias dentales de  
Medicaid y CHIP para niños.

Texas Health Steps 
Brinda recursos para encontrar un 
dentista,programar citas y asistencia de 
transporte, y brinda información
sobre los beneficios médicos, dentales y 
de administración de casos de Medicaid.

Una Voz Para La Salud  
(Call for Health) 
Un programa nacional, gratuito y bilingüe
de información de salud y servicio de
referencia para trabajadores agrícolas y sus
familias que acceden a servicios de salud o
referencias a recursos para abordar los
determinantes sociales de la salud (SDOH).

Para obtener más información envíenos un correo 

electrónico a oralhealth@cookchildrens.org  

o visite HealthySmilesForKids.org.

Escanee
Código
QR

1-877-847-8377
Correo electrónico:  
thsteps@hhsc.state.tx.us
yourtexasbenefits.com

1-800-377-9968
WhatsApp: 1-737-414-5121
Correo electrónico:  
salud@ncfh.org
ncfh.org

1-800-516-0165 (Medicaid)
1-800-508-6775 (CHIP)
dentaquest.com/texas

Programa gubernamental MCNA Dental  
Brinda referencias dentales de Medicaid  
y CHIP para niños.

1-855-691-6262
Correo electrónico:
thsteps@hhsc.state.tx.us  
mcnatx.net

Masonic Children and Family  
Services of Texas  
Proporciona información, referencias y/o 
financiación para niños o familias
necesitados y calificados que viven en Texas.

1240 Keller Pkwy, Ste. 200
Keller, TX 76248
masonichometx.org

United Healthcare Children’s  
Dental Plan
Proporciona referencias dentales de
Medicaid y CHIP para niños.

1-877-901-7321 or TTY 711
fpara personas con  
discapacidad auditiva  
uhc.com/dentaltx

STAR/STAR Kids  
El programa de atención administrada por 
Medicaid ayuda a los miembros a elegir un 
plan y un proveedor de atención médica  
y/o dental.
STAR  sirve a niños y mujeres embarazadas.
STAR Kids sirve a niños y adultos de 20 años 
o más joven que tienen discapacidades.

1-800-964-2777


